
Bonjour et merci pour votre 
inscription !

Bienvenue dans cet e-book dédié à 
la lecture !



7 astuces pour faire lire vos enfants !

Je suis heureuse de partager avec vous les principales astuces pour donner le goût de la lecture à vos enfants.

Je vous félicite, si vous avez téléchargé cet « e-book », c’est que vous souhaitez aider votre enfant à développer son 
appétence pour la lecture et lui donner les clés de la réussite !
Vous avez avec ce « e-book » toutes les clés en main pour favoriser la lecture mais également pour faire progresser votre 
enfant. 

★ Cela fonctionnera si vous l’appliquez régulièrement. 
★ C’est vraiment une pratique quotidienne qui se construit petit à petit et à ancrer chaque jour dans une routine. 
★ C’est ainsi que vous observerez les résultats. 
★ Vous verrez les premiers bénéfices se font sentir rapidement!



1 - Lire des histoires à son enfant dès ses premiers 
mois (vers 3-4 mois).

À cet âge, il touchera, manipulera et goûtera certainement les livres que vous mettrez entre ses mains.

Pourquoi lui lire si tôt des histoires ?

★ Pour aider au développement du langage en montrant du doigt les images et en nommant ce qui figure dessus,
★ Pour ancrer ces moments de plaisirs partagés,
★ Pour nourrir sa curiosité, son imagination,
★ Pour le préparer à l’entrée à l’école, en lui montrant les bases du langage écrit notamment qu’on écrit et lit de

gauche à droite…



2 - Préserver ce moment partagé : source 
inépuisable d’apprentissages et de découvertes. 

L’enfant prend également conscience que lire n’est pas qu’une obligation scolaire mais aussi un moyen de :

★ S’informer : en lisant le journal,
★ Cuisiner : découvrir avec lui les recettes que vous pouvez ensuite suivre pour préparer un plat…
★ Se divertir,
★ Apprendre à connaître l’histoire d’un pays, d’une personne célèbre, …
★ Et aussi passer un moment privilégié avec ses parents !



3 - Lire dans une pièce de vie commune.

Pourquoi, encourager la lecture dans une pièce de vie commune ?

★ Pour favoriser les échanges,
★ Rendre cette activité collective,
★ Entretenir la communication avec les autres membres de la famille,
★ Créer une ambiance conviviale.



4 - Semer des livres un peu partout.

Disperser des romans, des magazines, des albums, des contes, des bandes dessinées, des journaux … un peu dans 
toutes les pièces de la maison (cuisine, salon, chambre, wc…).

Pourquoi ?

★ Donner envie à l’enfant de prendre et regarder un livre,
★ Montrer l’importance des livres (sous toutes ses formes),
★ Regarder un livre permet de se détendre et donc permet à votre enfant de faire un temps calme où qu’il soit. Elle 

facilite même l’endormissement,
★ Stimuler l’imagination de votre enfant s’il s’agit de livre à images.



5 - Lire à voix haute.

Certains enfants ne veulent pas à lire seul. Lire à “voix haute” avec eux, permet de dénouer les nœuds et de susciter leur 
intérêt.

Commencez par lire à voix haute, puis demandez à votre enfant de continuer. Vous pouvez alterner, une page sur deux, 
un chapitre sur deux. À vous de sentir ce qui est le mieux pour votre enfant. 

Un mot d’ordre PLAISIR. Petit à petit, agrandissez les plages de lecture de votre enfant et réduisez les vôtres.

Autres bienfaits de la lecture à voix haute :

★ Expliquer le sens de certains mots. Cela crée une atmosphère calme et sécurisante.
★ Développer l'imagination de l'enfant. Lorsqu'un enfant écoute une histoire, il se crée des images mentales afin de 

visualiser les personnages et les événements décrits. L'enfant développe son imagination, ce qui est bénéfique dans 
de nombreux aspects de sa vie!

★ Renforcer les liens familiaux.



6 - Montrez l’exemple !

Laissez votre smartphone dans votre poche! Sortez vos livres de votre chambre où la lecture est un plaisir solitaire.

Vous pouvez poser une boîte en évidence (à vous de trouver le meilleur endroit : table de la cuisine, salon…) et quand 
vous déposez votre téléphone dedans cela signifie que c’est l’heure de la lecture, un moment qui peut être attendu par vos 
enfants!

Apportez vos lectures dans les pièces de vie. Ce sera source de discussion.

Pour inciter vos enfants à parler de leurs lectures, commencez par parler des vôtres. Puis, vous pourrez leur poser des 
questions :

★ Que lis-tu en ce moment ?
★ Où l’histoire se passe-t-elle ?
★ À quelle époque se déroule-t-elle ?
★ As-tu aimé ? Pourquoi ?
★ Conseillerais-tu ce roman à un ami ?
★ Comment se nomment les personnages ?
★ Est-ce un roman policier, un conte, une histoire fantastique ?...



7 - Rendez-vous dans une bibliothèque, 
régulièrement.

Si vous vivez dans une ville dans laquelle se trouve une bibliothèque francophone, allez-y le plus souvent ! 

Certains accueils français à l’étranger ont développé des bibliothèques francophones. S’y rendre permet d’entretenir un lien 
avec les auteurs de littérature de jeunesse et de rencontrer différents types de récits.

★ Ce sont des endroits incroyables pour les enfants. Il y découvrent le monde de la lecture. Non seulement les 
bibliothèques offrent un large éventail de livres pour tous les âges, mais elles offrent également des espaces 
confortables et propices à la découverte des histoires.

★ Ce sont aussi des environnements calmes et paisibles pour les enfants. Ils peuvent se concentrer sur leur lecture 
sans distraction. 

★ Multiplier les expositions à différents types d’écrits n’est pas dangereux pour la santé !



Vous avez désormais toutes les clés en main 
pour aider vos enfants à transformer ces 

moments de lecture en des temps de plaisirs 
et de découvertes !

Pour prendre RDV avec Géraldine, postulez ICI.

https://lecoledegeraldine.com/
https://www.facebook.com/lecoledegeraldine

https://calendly.com/lecole-de-geraldine/prise-de-contact
https://lecoledegeraldine.com/
https://www.facebook.com/lecoledegeraldine

